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All tvatt fran vard och omsorg kan innehalla smittimnen. Dessa utgor liten risk for personal som
hanterar tvitt inom vard och omsorg, vid tvitterier eller vid transport nir basala hygienrutiner
anvands.

Temperatur
Personlig tvattmaskin i varje lagenhet &r att féredra. Da gemensam tvéttmaskin anvands ska i
forsta hand professionell tvattmaskin anvéndas, dvs dar installd temperatur garanteras.

Det dr dokumenterat att en uppvirmning till 60°C i tio minuter eller till 70°C under kortare tid ér
tillricklig, men med tanke pa den bristfilliga noggrannheten hos tvittmaskiner i styrningen av tid
och temperatur bor sikerhetsmarginaler finnas.

Cirkulationstextilier tvittas vid ligst 60°C.

I de fall flera vardtagares klider tvittas i samma tvattmaskin, samtidigt, maste temperaturen vara

minst 60°C.
Tvittemperatur 40°C kan anvindas om det enbart dr en virdtagares kldder i tvittmaskinen.

Smutstvatt

Anvind forklide vid hantering av smutstvitt.

Torra textilier kriver inga handskar. Handskar anvinds vid kontakt med kroppsvitska.
Personliga klider liggs/sorteras i vardtagarens egen tvittsick, tvittkorg eller plastpase, som
forvaras i ligenheten och tvittas enligt plaggets mirkning. Anvind girna olika tvattsackar for
textilier som ska tvittas 1 60°C respektive 40°C, si slipper sortering ske i tvittstugan.

Tvatt med blodspill
Kldader med blodspill tvittas i tvattmaskin. Folj tvittraden.

Cytostatikaférorenad tvatt
Tvitt som férorenats av utsondring inom fem dygn efter att cytostatika getts
klassificeras som risktvatt.

e Ligg tvitten i dubbla plastpasar under transport till tvittstugan och tom tvitten direkt i
tvattmaskinen.

e Knyt ihop avfallspasen och kasta den 1 vanligt avfall.
Se dven ”Rutin f6r omhindertagande av avfall i samband med cytostatikabehandling”
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Tvattstuga
Tvittstugan ska ha en ren sida och en oren sida for att inte riskera att férorena den rena tvitten.

Nir tvittprogrammet édr klart:
e Oppna luckan och direfter desinfektera hinderna innan den rena tvitten plockas ut

e Ren tvitt tas om hand direkt och ldggs i tumlare eller torkskap eller hings ute pa tork om

vadret tilliter.

Torkning
e Tvatten torkas genast i torktumlare eller torkskap.
e Klader som inte tal torkning i varme far hangas val avskilt fran hantering av smutstvatt
och annat orent.
e Tvatten kan ocksa hangas ut pa tork i bra torkvader.

Omhandertagande av ren tvatt
e Rengor en bink eller liknande med ytdesinfektionsmedel for att vika tvitten pa. Om
strykbridda anvinds skall 6verdraget bytas och tvittas varje vecka.

e Desinfektera hinderna fére hantering av den rena tvitten

e Transportera direfter den rena tvitten pa en ren vagn/ korg/lada eller i en ren plastpase,

ater till vardtagaren for att slutligen sorteras in i garderob eller lador.

Underhall
Tvattmaskin, torktumlare och torkskap ska regelbundet underhallas. Folj leverantorens
anvisning for rengdring av filter mm.

Rutiner for stddning av tvéttstuga ska finnas.

Arbetsklader
I f6rsta hand rekommenderas tvitt pa tvatteri. I andra hand tvittas de pa arbetsplatsen vid ldgst

60° C under minst 10 minuter.
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