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1. Definition av hedersrelaterat vald och fortryck

Hedersrelaterat vald och fortryck kan ses som ett samlingsbegrepp for
anvindandet av kontroll, hot, isolering, forskjutning och vald i syfte att tvinga
en familjemedlem till lydnad, f6r att uppritthalla eller ateruppratta familjens

eller slaktens heder eller anseende.

I Sverige ér det straffbart att hota, sld eller mérda en individ 1 hederns namn.
Sedan 1 juli 2022 finns en lag som benimns som hedersfortryck” vilket
innebdr att det dr straffbart att begd vissa brottsliga girningar mot en person i
syfte att bevara eller ateruppritta en persons eller slikts heder. Enligt
lagindringen ska motivet ha varit att bevara eller dteruppritta en persons eller
familjs, slikts eller annan liknande grupps heder. Minimistraffet ar ett ars
fingelse, och maxstraffet sex ars fangelse f6r hedersfortryck. Lagen
hedersfortryck omfattar dven andra personer som inte ar 1 familjens nérhet, till

exempel en slakting eller vin till familjen.

Hilso- och sjukvardspersonal ska ha kunskap om hedersrelaterat vald och
fortryck (negativ social kontroll), kunna uppmirksamma utsatta samt veta hur
man ska ga vidare i arbetet nar problematiken infinner sig. Har hittar du mer

information om hedersrelaterat vald och fortryck.

2. Rad, stod och kompetensutveckling

For radgivning, stod eller kompetensutveckling hor av dig till Valentina Hajra
Utvecklingsledare for vald i1 nira relationer, barn som far illa och heders-

relaterat vald och fortryck. Valentina.hajra@kronoberg.se Tfn. 0709-84 47 28

3. Olika kategorier av vald

Symboliskt vald: Man f6ds in i det symboliska valdet inom hederskulturen
eftersom forvintningarna som finns pa en grundas pa kénet. Sedan barnsben
vet man vad familj och slakt har f6r férvintningar pa individen. Som flicka och
kvinna forvintas man att inte ta ifrdn hedern fran sin pappa (och 6vriga
manliga familjemedlemmar). Nir vi pratar om symboliskt véld ligger fokus pa

kyskhet, oskuld och lydnad.
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Hedersrelaterat vald och fortryck: Hedersrelaterat vald och foértryck handlar
om hot som begrinsar en persons livsutrymme och personen ifraga har inte
ritt att sjalv vilja partner. Den som inte f6ljer det radande normsystemet anses
dra skam 6ver hela familjen och riskerar att straffas fysiskt for att familjen eller
ett utdkat kollektiv ska dterfa det som uppfattas som forlorad heder.
Kollektivet dvs. familjemedlemmar, sliktingar eller andra medlemmar av
gemenskapen dr oftast valdsutévare. Valdshandlingen dr ddrmed ocksa

kollektivt godkint.

Forsummelse och vanvard: Férsummelse och vanvird kan drabba personer i
alla samhallsklasser och i alla aldrar och handlar om brist pa omsorg.
Vildsutsatta kan vigras vard och medicin som de behéver, eller fa for lite, f6r
mycket eller felaktig medicin. Den véldsutsatta kan dven vigras mat eller
tvingas att dta, utsittas for bristande daglig hygien, inklusive mun- och
tandhygien eller annan omvardnad. Det kan dven handla om felaktiga arstids-
och storleksanpassade klader, eller att den valdsutsatta inte ges méjlighet till
vila och s6émn alternativt inte far hjéilp att komma upp ur singen. Om den
valdsutsattas behov av utbildning, uppmirksamhet, bekriftelse och tillhorighet
och en trygg fysisk milj6 inte tillgodoses riknas detta ocksa som férsummelse

och vanvard.

Fysiskt vald: Fysiskt vald kan drabba personer i alla samhallsklasser och i alla
aldrar och tar sig i uttryck i form av valdsutovaren knuffar, orfilar, skakar, slar,
slapar, bankar huvudet mot nagot, sparkar, tar stryptag, brinner, kastar nagot
eller haller vapen mot ndgon annan. Fysiskt vald bestar ocksa av frakturer,
ogonskador, rivmirken, blamirken, bitmarken, brainnskador, marken efter
bilten och remmar, svullnader, hudavskrapningar, kvivningsforsok, kramper
eller andningsstillestand, anvinder sexualiserat vald. Det kan dven vara fysiskt

vald med tillhyggen, kniv eller vapen.

Psykiskt vald: Psykiskt vald kan drabba personer i alla samhallsklasser och 1
alla dldrar och kidnnetecknas av isolering, nedsittande kommentarer,
torlojliganden, glapord, verbala krinkningar, radsla, kinslomissig utpressning,

skambeldggande, osynliggbrande, hot om fysiskt vald, hot om sjalvmord, hot
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riktat mot husdjur, nirstaende eller egendom, samt tvang och trakasserier.

Stalkning och andra trakasserier dr ytterligare exempel pa psykiskt vald.

Latent vald: Latent vald innebir att den utsatta lever med en stindig radsla
eller oro for vald. Vildet kan vara ilska eller aggressivitet som visar sig 1

torévarens kroppshallning och kroppsuttryck, som upplevs som hot.

Sexuellt vald: Sexuellt vald kan drabba personer i alla samhaillsklasser och i alla
aldrar. Sexuellt vald kan innebira olika former av sexuellt patvingade
handlingar, sexuella trakasserier eller anvandning av ett sexuellt krinkande
sprak. Det kan handla om att bli patvingat samlag eller liknande sexuella
handlingar, inklusive sexuellt 6vergrepp da den utsatta befinner sig i ett
tillstind utan mojlighet att forsvara sig. Offret kan ocksa fotograferas eller
filmas i ett sexuellt syfte mot sin vilja. Valdsutsatta kan tvingas ta pa sin eller
annans kropp mot sin vilja eller tvingas se pa porrfilm. Materiellt vald:
Materiellt vald kan drabba personer i alla samhallsklasser och 1 alla aldrar
handlar om materiell skadegorelse. Valdsutévaren riktar sin aggressivitet mot
och forstor materiella féremal bade 1 och utanfér hemmet. Offret kan ocksa
tvingas att sjalv forstora agodelar av sirskild betydelse som t.ex. viktiga foton
nirstaende. Det kan dven vara stold av den utsattas personliga tillhorigheter,

bohag, virdesaker med mera.

Digitalt vald: ar psykiskt eller sexuellt vald, alternativt hot, som utévas via
digitala verktyg som mobiltelefon, platta eller dator. Vialdet kan exempelvis
besta av hotfulla sms eller att kontrollera hur nagon forflyttar sig via GPS. Det
kan ocksa vara grooming som innebir att en vuxen person narmar sig barn och
unga pa natet i syfte att bygga en relation och sa smaningom genom hot fa dem
att utfora allt grovre sexuella handlingar pa sig sjdlv framfor kameran eller vid
ett fysiskt mote. Oftast utger sig den vuxna for att vara jamnarig med barnet.
En del av det digitala valdet ar ”doxing”, vilket omfattar nir valdsutovare
avslojar och sprider den utsattas privata information utan samtycke, med avsikt
att hota och skada. Spridning av sidan information kan medfora allvarliga

sociala och psykologiska konsekvenser f6r den utsatta.
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Vild mot dldre: Vild mot dldre kan vara samma som beskrivits under fysisk,
psykisk, sexuell och ekonomisk valdsutsatthet. Darut6ver kan det vara
vanligare att dldre utsitts for férsummelse (exempelvis férhindras att ta
likemedel, vigras stod med mat, hygien, att komma i eller ur singen, till och
frin sjukvird med mera). Aldre kan vara vildsutsatta av bade sin partner,
vuxna barn och omsorgspersonal. Komplexiteten 6kar eftersom dldre kan vara
sarbara pa grund av dlder, hilsa och funktionsnedsittning och ofta ir beroende
av hjilp fran sin valdsutévare. Inte sillan finns en lojalitet och prigling av
beroende, tillit och langvarig samhérighet som gor att det dr skamfyllt att séka

hjilp och beritta om sin utsatthet.

Viald mot den utsattas husdjur: Det finns ett samband mellan vald mot djur
och vild inom familjen. Vildsutférare som utsitter djur f6r vald ofta anvinder
grévre och farligare vald jimfort med véldsutévare som inte brukar vald mot

djur. Aven hot om att skada djur omfattas.

Ekonomiskt vald: Ekonomiskt vald kan drabba personer 1 alla samhillsklasser
och 1 alla aldrar. Det kan uttryckas genom ekonomiska hot, begransningar av
gemensamma ekonomiska tillgangar eller genom att tvinga nagon att utfora
ekonomiska olagligheter. Valdsutévaren kan ta kontroll 6ver ekonomin och
materiella tillgangar. Den utsatta kan fa begrinsad tillgang till den gemensamma
ekonomin, fir inte bestimma 6ver sin egen ekonomi eller tvingas att i detalj
redovisa alla ink6p. Den utsatta kan tvingas till att ta lan pa banken.
Ekonomiskt vald kan ocksa vara att franta offret ritten att arbeta eller delta i
aktiviteter som kan leda till egen férsorjning, och dirmed begrinsas ritten att

forsorja sig sjilv och eventuella barn.

Konsstympning av flickor och kvinnor: Konsstympning innebir att storre
eller mindre delar av det kvinnliga konsorganet tas bort eller skadas. Typ 1 —
forhuden pa klitoris och/eller delar av, eller hela den synliga delen av klitoris
skirs bort. Typ 2 — Delar av — eller hela den synliga delen av klitoris skirs bort,
tillsammans med hela eller delar av de inre och/eller yttre blygdlappar. Typ 3 —
De yttre eller inre blygdlipparna sys ihop, sa att endast en liten 6ppning limnas

for att slippa igenom urin och menstruation. Typ 3 kan innebara att klitoris
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limnas intakt eller att delar/hela den synliga delen och/eller férhud pa klitoris
skirs bort. Typ 4 — andra skadliga ingrepp exempelvis genom att brinna, sticka,

snitta, skrapa eller anvinda fritande dmnen.

Prostitution: Prostitution ér enligt brottsbalken nir en person képer eller
sdljer sexuella tjanster mot ersattning. Ersattningen kan vara pengar, men dven
varor eller tjanster som alkohol, boende, presenter eller resor. Att kbpa sexuella
tjanster ar férbjudet. En person som befinner sig i prostitution kan vara utsatt
tor manga typer av véldsutsatthet som exempelvis fysiskt, psykiskt, latent,

sexuellt, ekonomiskt och materiellt vild samt vanvard.

Minniskohandel: Minniskohandel innebir att nagon eller nagra, genom
falska 16ften eller direkta hot, rekryterar och forflyttar manniskor f6r att
utnyttja dem. For barn krivs inget vilseledande eller hot f6r att det ska vara
minniskohandel. Ofta sker manniskohandel 6ver landsgrinser men det kan
dven ske inom Sverige. Forutom prostitution och andra former av sexuellt
utnyttjande utsitts manga av minniskohandelns offer for tvangsarbete,
krigstjanst, tiggeri, brottslig verksamhet, handel med organ eller andra former
av utnyttjanden. En person som ir utsatt f6r manniskohandel kan vara utsatt
for manga typer av valdsutsatthet som exempelvis fysiskt, psykiskt, latent,

sexuellt, ekonomiskt och materiellt vild samt vanvard.

Sidabav12



Region Kronoberg

4. Varningssignaler for hedersrelaterat vald och fortryck

e Koncentrationssvarigheter
e Aterkommande huvudvirk
e Hog franvaro i skolan (franvaro fran idrottslektioner eller andra aktiviteter)
e Begrinsningar i hens liv som ber6ér exempelvis klddval, socialt umginge, val

av utbildning eller jobb
e Beteendeférindring efter resa utomlands eller efter en lingre lov
o Okad risk for psykisk ohilsa (i form av PTSD)
e Om hen berittar att hen ska utomlands
e Om hen berittar att hen ska firas pa nagot satt
e Familjen/slikten bestimmer for vem hen ska gifta sig med
e Ridd f6r rykten

e Familjen har total kontroll 6ver hen (f61f6ljd och/eller sparad genom

exempelvis mobil)
e Pratar om heder som nagot livsviktigt
e Hen betonar vikten av kyskhet och oskuld
e Hen pratar om bestraffningar, hot och vild om man inte lyder
e Hen har sjilvmordstankar eller uppmanats att bega sjalvmord
e Hen kinner skuld och skam

e Hen blir utfryst och isolerad av familj, slikt och andra i familjens sociala
nitverk

e Hen utsitts for sexuellt vald (gift mot sin vilja och maste ha sex mot sin
vilja)

e Ridd for konsstympning

e HBTQI-personer tvingas att “korrigera” sin sexuella liggning via

tvangsiktenskap eller genom att avligsna ”’demoner” fran den utsattas

huvud.

e Hot om dodligt vald
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5. Forbud mot oskuldkontroller

Sedan den 1 december 2025 ir det olagligt med oskuldskontroller i Sverige (4
kap. 4 f § brottsbalken). Det innebir att det dr ett brott att undersdka en
persons kvinnliga kénsorgan i syfte att bedéma om personen ér oskuld.
Forbudet giller oavsett om personen har gett sitt samtycke och straffet for
oskuldskontroller och oskuldsingrepp kan ge fingelse upp till ett ar. Syftet dr
att skydda kvinnohilsa, sjilvbestimmande och motverka skadliga normer

relaterade till oskuldsideal.

I lagen kriminaliseras tre tydliga omraden:

e Oskuldskontroll: Att underséka nagon for att bedéma hens sexuella
oskuld. Aven att enbart okulirt granska (titta p4) konsorganet i detta syfte
riknas som brott. Straffet ar fingelse upp till ett ar.

e Oskuldsintyg: Att utfirda eller limna intyg pa att en person ir oskuld.
Straffet dr fangelse upp till 6 manader.

e Oskuldsingrepp: Att utféra operationer eller ingrepp 1 syfte att dterstilla

eller dolja tidigare sexuellt umginge. Straffet ar fingelse upp till ett ar.
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6. Pojkar och unga man utsatta fér negativ social kontroll

Pojkar och unga min som utsitts for negativ social kontroll (hedersrelaterat
vald och fortryck) méter unika utmaningar, inklusive begrinsad frihet att vilja
partner, krav pa att kontrollera kvinnliga familjemedlemmar, samt risk f6r
tvangsiktenskap och vald. Manga upplever stark skam, psykisk ohilsa och
ridsla for att forlora familjens stod. Fortrycket och utsattheten handlar bland

annat om:

Strikta konsnormer: Forvintas vara familjens beskyddare och uppritthallare
av hedern, vilket leder till tvang att utféra valdshandlingar eller social kontroll

mot sina egna syskon.

Begrinsad autonomi: Kontroll 6ver umginge, klidsel, fritid och sexualitet.

De kan dven tvingas inga arrangerade dktenskap.

Bestraffningar och hedersvald: Utsitts for hot, psykiskt vild, hedersrelaterat
vald och i vissa fall utfrysning om de bryter mot familjens eller sliktens

normer.

Uppfostringsresor: forildrar eller slikt tvingar pojkar och unga min att resa
till familjens ursprungsland i syfte att korrigera deras beteende, bryta ett
svenskt normmonster eller ateruppritta familjens heder. Den unga personen
halls kvar mot sin vilja och placeras ofta hos sliktingar, i stringa internatskolor
eller pa sirskilda uppfostringsanstalter. Den ofrivilliga utlandsvistelsen leder

ofta till djupa trauman, angest och en kinsla av totalt 6vergivenhet.

Det kan vara bra f6r personal at vara uppmarksammade pa dessa
varningstecken och hinvisa patienten till den nationella (020-80 80 80) som
erbjuder anonymt och professionellt stod dygnet runt. Om du som personal
behover stod i ditt arbete sa finns stod att fa pa nationella samordningen mot

hedersrelaterat vald och fértryck.
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7. Att stalla fragor om hedersrelaterat vald och fortryck

Exempel pa fraigor om hedersrelaterat vald, med hinsyn till den utsattas dlder

och mognad:

En del barn/ungdomar/unga vuxna berittar att de har det svart och

jobbigt hemma. Hur ser det ut for dig?

Ar du ridd fér nagon i din nirhet?

Gor nigon/nagra i din familj dig illa? Hur linge har det pagatt?
Finns det ndgot du vill men inte far gora?

Finns det ndgot du inte vill géra men som du maéste gérar

Ar du ridd for att bryta mot familjens regler?

Ar du orolig for att nagon i din familj ska géra dina barn och/eller syskon

eller andra familjemedlemmar illa?

Ar du orolig infér resan till hemlandet/utlandet? Vad gér dig orolig?

Har du berittat f6r nagon om din situation?

Vet du vad du har for diagnos? Pratar ni om din diagnos hemma? Berittar
ni for 6vriga 1 slakten om diagnos?

Vad skulle hinda om vi tog kontakt med dina foraldrar/vardnadshavare for
att prata om det som hant dig?

Vid akut lage: Vill du ha hjilp 1 kontakten med polis, socialtjanst,
kvinnojour? Exempel pa akuta situationer dr utsatthet for vald, dodshot.

uppfostringsresa eller risk for bortgifte/tvangsgifte samt kénsstympning.
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8. Anmalningsplikt

Om en samlad bedémning pekar pa misstanke om att en minderaring far illa
eller riskerar fara illa ska en orosanmilan om att barn far illa goras till
socialtjdnsten. Sjukvardspersonal ska inte ha faktiskt bevis for utsattheten utan
det ricker att man har oro for barn, det dr vidare socialtjinstens ansvar att

utreda arendet.

Tink pa: De som lever med hedersnormer blir oftast kontrollerade av flera
potentiella vildsutévare. Dirfor dr det viktigt att forsikra sig om att den utsatta
ar sjilv nir du inleder samtalet. En medfé6ljare ér ett potentiellt hot och om inte
medf6ljaren édr vildsutdvare sjilv sa kan denna vara mellanhand till andra
valdsutévare. Detta giller dven om det ar ett litet barn som dr medféljande. Se

vidare lathund f6r hur du gar tillviga for att géra orosanmalan.

9. Fordjupad beskrivning av hedersrelaterat vald och fortryck

Regeringens definition av hedersrelaterat vald och fortryck:

”Nir det giller hedersrelaterat vald och fortryck ar kontrollen av flickors och
kvinnors sexualitet central och starkt knuten till kollektivet. I hederstinkandet
star forestillningar om oskuld och kyskhet i fokus. Familjens rykte och
anseende ses som avhingigt flickors och kvinnors faktiska eller pastadda
beteende. Detta férhallande kan vara mer eller mindre uttalat. Kontrollen kan
stricka sig - fran vardagliga former av begransningar i flickors och kvinnors liv
som beror exempelvis kladval, socialt umginge och rorelsefrihet - till livsval

som utbildning, jobb, giftermal och skilsmassa.”.

I sin mest extrema form resulterar hederstinkandet i hot om vald och vald,
inklusive dodligt vald. Det hedersrelaterade valdets kollektiva karaktar innebiar
att det kan finnas fler forovare av bida konen och att offren kan vara bade
kvinnor och min samt flickor och pojkar. Det kan ocksa innebara att valdet
sanktioneras av familjen och den nidrmaste omgivningen, dven av andra

kvinnot.
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Hederstinkandet kan ta sig olika uttryck beroende pa kulturella férestallningar
och religion men ir inte kopplat till ndgon specifik kultur eller religion.

Hederstinkande kan dven férekomma i icke-religiésa sammanhang”.

I samhillen med patriarkala system dir kollektivet dr 6verordnad individen
torekommer hot, tvang och vald och dven mord i hederns namn. Individer
som inte lever enligt hedersnormer kan komma att bestraffas i syfte att
uppritthalla hedern. Att reducera skammen som individen gett upphov till blir
familjens/slaktens viktigaste uppgift och man skyr inga medel i
tillvigagangssattet. Det hedersrelaterade valdet planeras och utférs oftast av
kollektivet. Kontrollen av flickors och kvinnors sexualitet dr grundstenen i
hederstinkande. Det innebir att individen inte far vilja livspartner sjilv och
tvingas istillet gd med pa det som familjen/sldkten bestimt 4t individen. Det dr
saledes tvd dimensioner att ta hansyn till ndr man pratar om Negativ social
kontroll: (1) individen som lever utanfér hedersnormen bestraffas av
kollektivet och; (2) férévaren/férovarna beskyddas av kollektivet.
Vildsutovarna kan vara kvinnor, min och/eller barn. Ett barn kan vara
valdsutsatt sjilv samtidigt som hen ar valdsutévare (frivilligt eller med
patryckningar fran familj/kollektiv). Aven om det ir mest flickor och unga
kvinnor som utsatts for negativ social kontroll sa finns det ocksa andra
malgrupper som ar viktigt att kdnna till. Negativ social kontroll drabbar dirmed
ocksé vuxna kvinnor, pojkar/unga min samt HBTQI- personer och personer
med funktionsnedsittning. Forenta nationerna tar helt avstind frin
hedersrelaterat vald och fortryck vilket klargors 1 FN:s allmédnna férklaring om

de minskliga rittigheterna.
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